
Ê¡ò±¨ÉÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ

ÊºÉxÉä̈ ÉÉ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ½èþ* Ê¡ò±¨É Eäò MÉÖhÉ-nùÉä¹É Eäò Ê´É´ÉäSÉxÉ +lÉÉÇiÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê¡ò±¨É Eäò ºÉ´ÉÉÈMÉ 
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ ½þÒ Ê¡ò±¨ÉÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ ½èþ* MªÉÉ®ú½þ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò {É®úÒIÉÉ ¨Éå ÊEòºÉÒ BEò ¨ÉxÉ {ÉºÉÆnù Ê¡ò±¨É EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Ê±ÉJÉxÉä 
EäòÊ±ÉB 8 +ÆEò EòÉ |É¶xÉ VÉÆ°ü®ú {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½èþ* 

Points to Remember:-   जरर धयरन दद :-

 ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê¡ò±¨É Eäò MÉÖhÉ-nùÉä¹É EòÉ Ê´É´ÉäSÉxÉ ½èþ- Ê¡ò±¨ÉÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ*
 ÊEòºÉÒ ¨ÉxÉ{ÉºÉÆnù Ê¡ò±¨É EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Ê±ÉJÉxÉÉ ½èþ*
 Ê¡ò±¨É EòÉ EòlÉÉºÉÉ®ú, {ÉÉjÉ, ÊxÉnäù¶ÉEò EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ, {É]õEòlÉÉ, ºÉǼ ÉÉnù, UôÉªÉÉÆEòxÉ, ºÉÆ{ÉÉnùxÉ, MÉÒiÉ +ÉÊnù EòÒ 

ºÉÆÊIÉ{iÉ SÉSÉÉÇ Eò®úEäò =ºÉ Ê¡ò±¨É EòÒ ºÉ¨ÉOÉiÉÉ {É®ú +{ÉxÉÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ´ªÉHò Eò®úxÉÉ ½èþ* 
 8 +ÆEò EòÉ |É¶xÉ ½èþ* {ÉÉ`ö {ÉÖºiÉEò ¨Éå ¤±ÉèEò  EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ nùÒ MÉ<Ç ½èþ* =ºÉä ªÉÉ +xªÉ ÊEòºÉÒ Ê¡ò±¨É EòÒ ‘ ’

ºÉ¨ÉÒIÉÉ vªÉÉxÉ ºÉä {Égåø iÉÉä WÉ°ü®ú 8 +ÆEò Ê¨É±ÉäMÉÉ*

 സസനസമമ നസരപണണ:-
    മനസസനസഷപപട ഏപതങസലണ സസനസമയപട നസരപണണഎഴതണണ.

         സസനസമയപട കഥ,  ഡയറകറപട ററമള, തസരകഥ, സണഭമഷണണ, എഡസറസണഗഗ,  ഗഗതണ
   മതലമയവപയ കറസചഗ ചരകസ എഴതസ,      ആസസനസമപയ കറസചള നമപട കമഴപമടഗ

വസവരസകക.
 ആപക 8 മമരകഗ.  പമഠപസതസല     बललक എനസസനസമയപട നസരപണണ

നലകസയഗടണഗ.       അറതമ മനസസനസഷപപട മററപതങസലണ ഭമഷയസപല ഒരസസനസമമ
   നസരപണണ നനമയസ പഠസപചഴതസയമല 8  മമരകണ കസടണ.

     आगग कक छ फफलमम सममकर पफरफचत करद ।

(1) iÉÉ® äú WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú
(2) iÉx¨ÉÉjÉÉ
(3) ¨ÉÉÊhÉCªÉ Eò±±É Â
(4) C±ÉÉºÉ¨É ä] ÂõºÉ
(5) SÉEò n äù < ÆÊb÷ªÉÉ
(6) VÉªÉ ½þÉ ä
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(1) iÉÉ® äú WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú: ½þ® äúEò ¤ÉSSÉ ä +¨É Ú±ªÉ ½ èþ .........
xÉx½äþ ¤ÉÉ±ªÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉä ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É EòÒ VÉxÉºÉÆJªÉÉ EòÉ ¤Éc÷É Ê½þººÉÉ ½èþ, VÉÉä Eò±É Eäò xÉÉMÉÊ®úEò ¦ÉÒ ½èþ* näù¶É 

EòÉ =V´É±É ¦ÉÊ´É¹ªÉ =xÉ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉÖMÉ EòÒ ¦ÉÉMÉ-nùÉèb÷ ¨Éå ½þ¨É ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉBÄ ªÉ½þ VÉÉxÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É
xÉ½þÓ Eò®úiÉä ½èþ ÊEò +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú CªÉÉ-CªÉÉ ½èþ? <xÉ ¤ÉÉ±ªÉÉå EòÉä Ê¡ò±¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ºlÉÉxÉ 
Ê¨É±ÉÉ ½èþ* +É¨ÉÒ®ú JÉÉì Eäò ÊxÉnäù¶ÉxÉ ¨Éå ¤ÉxÉÒ {É½þ±ÉÒ Ê¡ò±¨É ‘iÉÉ®äú WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú  ’ <ºÉEòÉ {É½þ±ÉÉ |ÉªÉÉºÉ ½èþ* 

¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ Eäò ºiÉ®ú ºÉä ¤ÉgøEò®ú ªÉ½þ Ê¡ò±¨É BäºÉÉ ºÉÆnäù¶É ¦ÉÒ näùiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®ú ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä +É{É ¨Éå +ÊuùiÉÒªÉ 
½èþ* ªÉ½þ Ê¡ò±¨É Êb÷º±ÉäÎCºÉªÉÉ ºÉä VÉÚZÉxÉä́ ÉÉ±Éä +É`ö ´É¹ÉÔªÉ ¤ÉÉ±ÉEò <¶ÉÉxÉ +´ÉºlÉÒ EòÒ Eò½þÉxÉÒ ½èþ* =ºÉEòÉ ¨ÉxÉ 
{ÉgøÉ<Ç Eäò +±ÉÉ´ÉÉ {ÉåË]õMÉ +ÉÊnù ¨Éå ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ <SUôÉ-{ÉÚÌiÉ EäòÊ±ÉB {ÉgøÉ<Ç ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉä EòÉä ´É½þ ¨ÉWÉ¤ÉÚ®ú ½þÉäiÉä ½èþ* =ºÉEäò ºÉ¨ÉZÉ ¨Éå +IÉ®úÉå xÉ½þÓ +ÉiÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½þ ¤É½ÖþiÉÊvÉEò ®úSÉxÉÉi¨ÉEò IÉ¨ÉiÉÉ
´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉSSÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú +vªÉÉ{ÉEò =ºÉä ¤Éä́ ÉEÚò¡ò Eò½þiÉä ½éþ*

<¶ÉÉxÉ EòÉ ¤Éb÷É ¦ÉÉ<Ç iÉÉä ½þ®ú IÉäjÉ ¨Éå =V´É±É ½èþ +Éè®ú <¶ÉÉxÉ EòÒ ½þ®úEòiÉÉå ¨Éå {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉäEò®ú ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ 
=ºÉä ¤ÉÉäÍb÷MÉ ºEÚò±É ¦ÉäVÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ´É½þÉÄ ¦ÉÒ ´É½þ +vªÉÉ{ÉEò +Éè®ú ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå EòÉ ¨ÉWÉÉEò EòÉ {ÉÉjÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ 
½èþ* ´É½þÉÄ {É®Æú{É®úÉMÉiÉ Eò±ÉÉ Ê¶ÉIÉEò ®úÉ¨É¶ÉÆEò®ú ÊxÉEÖÆò¦É +ÉiÉÉ ½èþ* ´Éä =ºÉ xÉx½äþ ¤ÉÉ±ªÉ EòÒ ½þÉ±ÉiÉ ºÉ¨ÉZÉEò®ú =ºÉEòÒ 
+ºÉ±É ÊxÉ{ÉÖhÉiÉÉ EòÉä nÖùÊxÉªÉÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ½èþ* {ªÉÉ®ú +Éè®ú IÉ¨ÉÉ¦É®úÒ ¨É¨ÉiÉÉ ºÉä ÊxÉEÖÆò¦É, <¶ÉÉxÉ Eäò ¦ÉÒiÉ®ú 
ÊUô{ÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú Ê±ÉªÉÉ iÉÉä ºÉ¤É gÆøMÉ ®ú½þ VÉÉiÉä ½èþ* 

Ê¡ò±¨É EòÉ ÊxÉnäù¶ÉxÉ +É¨ÉÒ®ú JÉÉì +Éè®ú +¨ÉÉä±É MÉÖ{iÉÉ xÉä ÊEòªÉÉ* ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉªÉÉå Eäò iÉÉxÉä-¤ÉÉxÉä ¨Éå ¤ÉÖxÉä 
<ºÉEòÒ {É]õEòlÉÉ +¨ÉÉä±É MÉÖ{iÉÉ EòÉ ½þÒ ½èþ* ºÉǼ ÉÉnù ¦ÉÒ +¨ÉÉä±É MÉÖ{iÉÉ EòÉ ½èþ, VÉÉä {ÉÊ®ú´Éä¶É Eäò +xÉÖEÚò±É ½èþ* UôÉªÉÉÆEòxÉ
ºÉäiÉÖ EòÉ ½èþ, VÉÉä Ê¡ò±¨ÉòòEòÉä +ÉtÆiÉ +ÉEò¹ÉÇEò ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò±¨É Eäò +ÆÊiÉ¨É ‘£òÒWÉ £äò¨É ¶ÉÉì]õ’ +ÉEò¹ÉÇEò ½èþ* MÉÒiÉÉå
EòÒ ®úSÉxÉÉ |ÉºÉÚxÉ VÉÉä¶ÉÒ +Éè®ú ºÉÆMÉÒiÉ ¶ÉÆEò®ú, B½þxÉÉxÉ +Éè®ú ±ÉÉìªÉ xÉä ÊEòªÉÉ* <ºÉEòÉ 
|É¨ÉÖJÉ MÉÒiÉ ‘CªÉÉ <iÉxÉÉ ¤ÉÖ®úÉ ½ÖÄþ, ¨ÉÉÄ’ nù¶ÉÇEòÉå EòÒ +ÉÄJÉÉå ¨Éå +ÉÄºÉÖ ¦É®úiÉÉ ½èþ* ¶ÉÒ¹ÉÇEò MÉÒiÉ ¦ÉÒ |ÉºÉÆMÉÉxÉÖEÚò±É ½èþ* 
ºÉÉVÉ-¸ÉÞÆMÉÉ®ú VÉÉäMÉÓnù®ú MÉÖ{iÉ +Éè®ú ¶É¤nù-Ê¨É¸ÉhÉ xÉEÖò±É EòÉ]õiÉä xÉä ÊEòªÉÉ ½èþ* 

Ê¡ò±¨É ¨Éå +É¨ÉÒ®ú JÉÉì, nù¶ÉÔ±ÉÉ ºÉ¡òÉ®úÒ, Ê]õºEòÉ SÉÉä{Éc÷É +Éè®ú Ê´ÉÊ{ÉxÉ ¶É¨ÉÉÇ EòÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ* 
®úÉ¨É¶ÉÆEò®ú +´ÉºlÉÒ EòÉ {ªÉÉ®ú, ¨É¨ÉiÉÉ B´ÉÆ nÖù±ÉÉ®ú EòÉä +É¨ÉÒ®ú JÉÉì xÉä +xÉ·É®ú ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ* <¶ÉÉxÉ +´ÉºlÉÒ EòÒ 
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ÊxÉ¦ÉÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ nù¶ÉÔ±ÉÉ ºÉ¡òÉ®úÒ xÉä ¦ÉÒ nù¶ÉÇEòÉå Eäò Ênù±É EòÉä VÉÒiÉ Ê±ÉªÉÉ ½èþ* Ê]õºEòÉ SÉÉä{Éc÷É (¨ÉÉªÉÉ +´ÉºlÉÒ-
<¶ÉÉxÉ EòÒ ¨ÉÉÄ), Ê´ÉÊ{ÉxÉ ¶É¨ÉÉÇ (xÉÆnùÊEò¶ÉÉä®ú +´ÉºlÉÒ-<¶ÉÉxÉ Eäò Ê{ÉiÉÉ) +Éè®ú ºÉSÉäiÉ <ÆÊVÉxÉÒªÉ®ú (ªÉÉä½xÉ +´ÉºlÉÒ) +ÉÊnù
EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ +SUôÉ ½èþ* <ºÉEòÉ {É½þ±ÉÉ |Énù¶ÉÇxÉ 2007 ¨Éå ½Öþ+É +Éè®ú 2008 ¨Éå ºÉ´ÉÇ̧ Éä¹`ö Ê¡ò±¨É {ÉÖ®úºEòÉ®ú +Éè®ú 
nù¶ÉÔ±ÉÉ ºÉ¡òÉ®úÒ EòÉä Ê¡ò±¨É ¡äòªÉ®ú EòÉ ºÉ¨ÉÒIÉEò {ÉÖ®úºEòÉ®ú ¦ÉÒ Ê¨É±ÉÉ*

ªÉ½þ Ê¡ò±¨É nù®ú+ºÉ±É BEò ¤Éc÷É iÉi´É ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò – ‘½þ®äúEò ¤ÉSSÉä +¨ÉÚ±ªÉ ½èþ’* ªÉ½þ Ê¡ò±¨É EòÉ±ÉVÉªÉÒ 
+Éè®ú ÊxÉiÉ-|ÉÉºÉÆÊMÉEò ½èþ*
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(2) iÉx¨ÉÉjÉÉ - +Î±¹É¨É äºÉ Ç EòÒ UôÉªÉÉ ¨É å .....
¤±ÉäººÉÒ uùÉ®úÉ ÊxÉnäùÊ¶ÉiÉ iÉx¨ÉÉjÉÉ BEò ¤Éä½þnù ºÉǼ ÉänùxÉ¶ÉÒ±É Ê¡ò±¨É ½èþ* Ê¡ò±¨É EòÒ |Éä®úhÉÉ {Éi¨É®úÉVÉxÉÂ 

Eäò ±ÉPÉÖ-Eò½þÉxÉÒ ‘ªÉÉn’ ½èþ* 
®ú¨Éä¶ÉxÉ xÉÉªÉ®, VÉÉä <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®úÒ B´ÉÆ EòÊ`öxÉ |ÉªÉixÉÒ ½èþ, ºÉäGò]õÊ®úªÉ]õ Eäò C±ÉEÇò ½èþ* +{ÉxÉÒ {ÉixÉÒ 

±ÉäJÉÉ, {ÉÖjÉ ¨ÉxÉÖ +Éè®ú {ÉÖjÉÒ ¨ÉÆVÉÖ Eäò ºÉÉlÉ +Énù¶ÉÇ B´ÉÆ ºÉ®ú±É VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä ½èþ* +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò |ÉÊiÉ 
=ºÉEäò WªÉÉnùÉ +ÊvÉEò {ªÉÉ®ú ½èþ* ¨ÉxÉÖ MªÉÉ®ú½þ´ÉÓ EòIÉÉ ¨Éå +Éè®ú ¨ÉÆVÉÖ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºiÉ®ú ¨Éå {ÉgøiÉä ½èþ* +{ÉxÉä ¤Éä]õÉ
EòÉä Bä,B,BºÉ +¡òºÉ®ú ¤ÉxÉÉxÉÉ ½þÒ =xÉEòÉ ±ÉIªÉ ®ú½þÉ* <ºÉ EäòÊ±ÉB =ºÉEäò {ÉgøÉ<Ç ¨Éå WªÉÉnùÉ +ÊvÉEò vªÉÉxÉ 
+Éè®ú +SUäô-+SUäô ={Énäù¶É ¦ÉÒ näùiÉä ½éþ* =ºÉÒ ÊxÉ®úÒIÉhÉ ¨Éå ¨ÉxÉÖ +{ÉxÉä ºEÚò±É Eäò ºÉ¤ÉºÉä +SUäô UôÉjÉ ¤ÉxÉiÉä 
½èþ* ®ú¨Éä¶ÉxÉ Eäò ºÉÉlÉÒ VÉÉäºÉ¡ò, =xÉEòÉä ¤É½ÖþiÉÊvÉEò ºÉ½þÉªÉiÉÉBÄ näùiÉÒ ½èþ*

=xÉEäò ºÉ®ú±É VÉÒ´ÉxÉ, BEò ºxÉä½þ ÊxÉZÉÇ®úÒ EòÒ iÉ®ú½þ ¤É½þiÉä lÉä, VÉÉä <Ç·É®ú EäòÊ±ÉB ¦ÉÒ {ÉºÉÆnù xÉ½þÓ 
½þÉäMÉÉ* BEò ÊnùxÉ =ºÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ´É½þ VÉÒ´ÉxÉ Eäò EÖòUô-EÖòUô ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ PÉ]õxÉÉBÄ +Éè®ú ¤ÉÉiÉå ¦ÉÚ±É 
MÉ<Ç ½èþ* BEò c÷ÉìC]õ®ú Eäò ÊxÉnæù¶É {ÉÚUôiÉÉ ½èþ, iÉÉä iÉxÉÉ´É Eò½þEò®ú <ºÉä ÊiÉ®úºEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉnù ¨Éå 
ªÉ½þ +Î±¹É¨ÉäºÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*

´É½þ xÉÉèEò®úÒ ºÉä {Énù iªÉÉMÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò PÉ®ú VÉÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä
MÉÉÄ́ É ¨Éå ½èþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú =xÉEäò º¨ÉÞÊiÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä xÉ¹]õ ½þÉäiÉä ½èþ* Ê¡ò±¨É Eäò ¶Éä¹É ¦ÉÉMÉ, =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú- 
±ÉäJÉÉ, ¨ÉxÉÖ, ¨ÉÆVÉÖ +Éè®ú Ê{ÉiÉÉ EÞò¹hÉxÉÂ xÉÉªÉ®ú - ºÉ¤É EèòºÉä <ºÉ +ÉEòÎº¨ÉEò B´ÉÆ ÊxÉhÉÉÇªÉEò {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ
Eò®úiÉä ½èþ? <ºÉEòÉ =kÉ®ú näùiÉÉ ½èþ*

<ºÉEòÒ {É]õEòlÉÉ ¾þnùªÉº{É¶ÉÔ B´ÉÆ ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ+Éå Eäò iÉÉxÉä-¤ÉÉxÉä ¨Éå ¤ÉÖxÉÒ ½èþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå <ºÉEòÒ
EòlÉÉ =iÉxÉÉ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉEò xÉ½þÓ ½èþ* ¤ÉÎ±Eò BEò +iªÉÆiÉ ºÉÚI¨ÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÖxÉÒ BEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ ªÉlÉÉlÉÇ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ
EÖòUô ÊxÉhÉÉÇªÉEò IÉhÉÉå EòÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ ½èþ* ®ú¨Éä¶ÉxÉÂ xÉÉªÉ®ú EòÉ +{ÉxÉä Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ¤Éä]õÉ ºÉä VÉÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ, ´É½þ 
¾þnùªÉº{É¶ÉÔ ½èþ* 

Ê¡ò±¨É ¨Éå ¨ÉÉä½þxÉ±ÉÉ±É, ¨ÉÒ®úÉ ´ÉÉºÉÖnäù´É, xÉäbÖ÷¨ÉÖb÷Ò ´ÉähÉÖ, VÉMÉiÉÒ ¸ÉÒEÖò¨ÉÉ®ú, +VÉÖÇxÉ +Éè®ú ÊxÉ®ÆúVÉxÉÉ EòÒ 
¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ* ®ú¨Éä¶ÉxÉÂ xÉÉªÉ®ú EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ +ºÉ±É ¨Éå ¨ÉÉä½þxÉ±ÉÉ±É xÉä +xÉ·É®ú ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ* 
+Î±¹É¨ÉäºÉÇ ºÉä {ÉÒÊb÷iÉ BEò ´ªÉÊHò EòÒ Ê´É¹É¨ÉiÉÉ+Éå EòÉ ºÉ½þÒ |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ* ±ÉäJÉÉ (¨ÉÒ®úÉ ´ÉÉºÉÖnäù´É) =iÉxÉÒ 
EòÊ`öxÉ Ê´É¹É¨ÉiÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ +{ÉxÉä {ÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ xÉ½þÓ UôÉäb÷iÉÉ*

¨ÉxÉÖ (+VÉÖÇxÉ), VÉÉä Ê¡ò±¨ÉÒ IÉäjÉ ¨Éå xÉªÉÉ ½èþ, +iªÉÆiÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEòiÉÉ ºÉä +{ÉxÉÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ EòÉä º¨É®úhÉÒªÉ
¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ* SÉ®ú¨ÉºÉÒ¨ÉÉ +iªÉÆiÉ Eò¯ûhÉ +Éè®ú ºiÉ®úÒªÉ ½èþ* <ºÉEäò MÉÒiÉ ¦ÉÉ®úÊiÉªÉÉ®ú +Éè®ú EèòiÉ|É¨É Eäò ½éþ* 
ºÉÆMÉÒiÉ ¨ÉÉä½þxÉ ÊºÉiÉÉ®úÉ +Éè®ú v´ÉxªÉÉÆEòxÉ ®úÉVÉÉ ¨ÉÖ½þ̈ ¨Énù EòÉ ½èþ, VÉÉä ºiÉ®úÒªÉ ½èþ* ¦ÉÉ®ÊiÉªÉÉ®ú Eäò MÉÒiÉ 
‘EòÉ]Âõ]õ®ú Ê´ÉÊ³ÃýÊªÉiÉ EòhhÉ¨¨ÉÉ’ ÊVÉºÉEäò ¶ÉÉºjÉÒªÉ MÉÒiÉ EèòiÉ|É®ú¨É xÉä ÊEòªÉÉ ½èþ, BEò {ÉÉ`ö ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ 
‘¨ÉÉiÉÞ näù´ÉÉä ¦É´É, ¨É¨É Ê{ÉiÉÞ näù´ÉÉä ¦É´É, +ÉSÉÉªÉÇ näù´ÉÉä ¦É´É’*

 ú´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ªÉ½þ Ê¡ò±¨É |ÉäIÉEòÉå EòÉä xÉ nÖù&JÉÒ +Éè®ú GÖòrù ¤ÉxÉÉ näùiÉä, ¤ÉÎ±Eò nù¶ÉÇEòÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå <ºÉ 
|ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉäMÉ ºÉä {ÉÒÊb÷iÉ ´ªÉÊHò Eäò |ÉÊiÉ vªÉÉxÉ EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Ênù±ÉÉiÉÒ ½èþ*
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(3) ¨ÉÉÊhÉCªÉ Eò±±É Â   –   MÉ Ö¯û-Ê¶É¹ªÉ ºÉ Æ¤É ÆvÉ EòÒ {ÉÊ´ÉjÉiÉÉ .....
MÉÉè®úÒ-¨ÉÒxÉÉIÉÒ ¤ÉèxÉ®ú ¨Éå ¸ÉÒ ¨ÉÉä½þxÉxÉÂ uùÉ®úÉ ÊxÉnäùÊ¶ÉiÉ ¨ÉÉÊhÉCªÉ Eò±±ÉÂ MÉȪ û-Ê¶É¹ªÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ EòÒ ºÉÉlÉÇEòiÉÉ EòÉä 

´ªÉHò Eò®úiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉä UôÉjÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå xÉªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ±ÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ BEò +vªÉÉ{ÉEò EòÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ ½èþ*
ºÉ®úEòÉ®úÒ ¨ÉÉäc÷±É ½þÉ<ÇºEÚò±É, ´ÉhhÉÉ¨É±ÉÉ EòÉ +iÉÒiÉ MÉÉè®ú´É¨ÉªÉÒ ½èþ* ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ Ê¶ÉIÉÉ¨ÉÆjÉÒ iÉEò +xÉäEò |É¨ÉÖJÉ 

´ªÉÊHòªÉÉÄ <ºÉ ºEÚò±É EòÒ näùxÉ ½èþ* ±ÉäÊEòxÉ +ÉVÉ Eäò´É±É 50 UôÉjÉ ºÉä ªÉ½þ ºEÚò±É BºÉ.BºÉ.B±É.ºÉÒ {É®úÒIÉÉ ¨Éå 
¶ÉiÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {É®úÉÊVÉiÉ ºEÚò±ÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¨Éå ½èþ* 

=ºÉ ºEÚò±É ¨Éå Ê´ÉxÉªÉSÉÆpùxÉ xÉÉ¨ÉEò BEò ªÉÖ́ ÉÉ +vªÉÉ{ÉEò +ÉiÉÉ ½èþ, VÉÉä =ºÉ {ÉÖ®úÉxÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå ÊxÉªÉÖÊHò 
¨ÉÉÄMÉ Eò®úEäò +ÉªÉÒ ½èþ* <ºÉ EäòÊ±ÉB =xÉEäò EÖòUô ÊxÉVÉÒ EòÉ®úhÉ ¦ÉÒ ½èþ* nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò EòIÉÉvªÉÉ{ÉEò Eäò ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ
´É½þ º´ÉªÉÆ ±ÉäiÉä ½èþ, VÉ½þÉÄ Eäò´É±É 12 UôÉjÉ, 7 ±Éc÷Eäò +Éè®ú 5 ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ {ÉgøiÉä ½éþ* ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ +É{ÉºÉ ¨Éå ¤É½þºÉ 
Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½èþ iÉÉä ±Éc÷Eäò +{ÉxÉä nÚù®ú¤ÉÒxÉ ¨Éå =xÉEäò ÊxÉ®úÒIÉhÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½èþ*

|ÉvÉÉxÉ +vªÉÉ{ÉEò Eò¯ûhÉÉEò®ú EÖò¯û{{É (xÉäbÖ÷¨ÉÖÊb÷ ´ÉähÉÖ) +{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ EäòÊ±ÉB EòIÉÉ ¨Éå =´ÉÇ®úEòÉå ®úJÉiÉä ½èþ* 
<ºÉÊ±ÉB ±ÉÉäMÉ =ºÉä ‘¡èòC]õ¨ÉÂ ¡òÉäºÉ’ {ÉÖEòÉ®úiÉä ½èþ* {É´ÉxÉxÉ (EòÉä]Âõ]õªÉ¨É xÉWÉÒ®ú), ¦ÉÉèÊiÉEò ¶ÉÉºjÉ Eäò +vªÉÉ{ÉEò 
½þÉäEò®ú ¦ÉÒ ´ÉºiÉÖ Ê´ÉGäòiÉÉ ½èþ* BºÉ. Eäò (+ÊxÉ±É ¨ÉÖ®ú±ÉÒ), BEò xÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä {ÉgøÉ<Ç Eäò +{ÉäIÉÉ WªÉÉnùÉ ={Énäù¶É näùiÉä ½èþ
ºÉÉ´ÉÇVÉÊxÉEò Ê¶ÉIÉÉ IÉäjÉ EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ EäòÊ±ÉB VÉÖ±ÉÚºÉ +ÉÊnù EòÉ ºÉÆªÉÉäVÉEò ¦ÉÒ ½èþ* +WÉÒWÉ (+xÉÚ{É SÉÆpùxÉ) ºÉnùÉ JÉÉxÉä
+Éè®ú ºÉÉäxÉä ¨Éå ´ªÉºiÉ ½èþ* ´ÉÒ.ºÉÒ.ºÉÒ (VÉMÉnùÒ¶É) ºEÚò±É ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ¦ÉÒ ]äõÊ±ÉÊ´ÉWÉxÉ ¶ÉÉä EäòÊ±ÉB UôÉjÉÉå EòÉä iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä
¨Éå ´ªÉºiÉ ½èþ* SÉÉÄnùxÉÒ (ºÉǼ ÉÞiÉÉ ºÉÖÊxÉ±É), ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò Ê¶ÉIÉÉ +vªÉÉÊ{ÉEòÉ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ +Æcä÷ Ê´ÉGäòiÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* 

+vªÉÉ{ÉEò BäºÉÉ ½èþ iÉÉä ´É½þÉÄ Eäò UôÉjÉ EòÒ ½þÉ±ÉiÉ EèòºÉÒ ½þÉäMÉÒ? nùºÉ´ÉÓ EòIÉÉ Eäò ¨ÉxÉÖ, ´É½þÉÄ Eäò ¨Ét iÉºEò®ú
Eò¯ûhÉxÉÂ EòÊ®úEò±ÉEÖò¹ÉÒ Eäò ºÉ½þÉªÉEò ½èþ*

UôÉjÉÉå EòÒ =zÉÊiÉ {É®ú vªÉÉxÉ ®úJÉEò®ú, +{ÉxÉä {ªÉÉ®ú B´ÉÆ ¨É¨ÉiÉÉ ºÉä ºEÚò±É ¨Éå +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ±ÉÉxÉä +Éè®ú 
+vªÉÉ{ÉEò +Éè®ú UôÉjÉÉå EòÉä EòIÉÉ ¨Éå ±ÉÉxÉä EäòÊ±ÉB ´É½þ |ÉªÉixÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½èþ* ±ÉÉäMÉ <ºÉä ‘iÉÖM±ÉEò {ÉÊ®ú¹EòÉ®ú’ xÉÉ¨É 
ÊnùªÉÉ iÉÉä +ÆiÉ ¨Éå ºÉ½þ-+vªÉÉ{ÉEò <Ç̈ ÉÉxÉnùÉ®ú +Éè®ú UôÉjÉÉå Eäò |ÉÊiÉ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ®ú½þxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉ¨ÉZÉEò®ú, 
Ê´ÉxÉªÉSÉÆpùxÉ Eäò ½þÉlÉ {ÉEòb÷iÉä ½èþ* |ÉvÉÉxÉ +vªÉÉ{ÉEò ¦ÉÒ ¤Écä÷ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ Eò®úiÉä ½èþ, ÊVÉºÉEäò ¡ò±Éº´É°ü{É =ºÉ ´É¹ÉÇ EòÒ
BºÉ.BºÉ.B±É. ºÉÒ {É®úÒIÉÉ ¨Éå ºEÚò±É ¶ÉiÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ Ê´ÉVÉªÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ* Ê´ÉxÉªÉSÉÆpùxÉ CªÉÉå BäºÉÒ BEò ºEÚò±É EòÉä SÉÖxÉ 
Ê±ÉªÉÉ ? |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú ¦ÉÒ {ÉÚ́ ÉÇnùÒÎ{iÉ Eäò ºÉ½þÉ®äú ´ªÉHò Eò®úiÉä ½éþ*

{É]õEòlÉÉ +iªÉÆiÉ ®úÉäSÉEò B´ÉÆ ÊxÉiªÉ |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½èþ* UôÉªÉÉÆEòxÉ, {ÉÒ. ºÉÖEÖò¨ÉÉ®úxÉÂ EòÉ ½èþ* +ÊxÉ±É {ÉxÉSSÉÚ®úÉxÉ 
+Éè®ú ®ú¨Éä¶É EòÉÊ´É±É Eäò MÉÒiÉ |ÉºÉÆMÉÉäÊSÉiÉ ½èþ* ºÉÆMÉÒiÉ B¨É.VÉªÉSÉÆpùxÉ EòÉ ½èþ* ‘xÉÉb÷ÉªÉÉ±ÉÉǟ û ºEÚò±É ´ÉähÉ¨ÉÂ  ’ BEò 
OÉÉ¨ÉÒhÉ MÉÒiÉ ½èþ, VÉÉä ºÉ±ÉÒ¨É EÖò¨ÉÉ®ú xÉä MÉÉEò®ú +Ê¦ÉxÉªÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ¸ÉäªÉÉ MÉÉä¹ÉÉ±É EòÒ +É±ÉÉ{ÉxÉ ¨Éå ‘SÉå{É®úkÉÒ’ 
+iªÉÆiÉ ºÉÖ®úÒ±ÉÒ ÊºÉrù ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* ºÉÆ{ÉÉnùxÉ ®ÆúVÉxÉÂ B¥É½þÉ¨É xÉä ÊEòªÉÉ* 

Ê¡ò±¨É ¨Éå {ÉÞl´ÉÒ®úÉVÉ, ºÉǼ ÉÞiÉÉ, xÉäcÙ÷¨ÉÖb÷Ò ´ÉähÉÖ, VÉMÉiÉÒ ¸ÉÒEÖò¨ÉÉ®ú, EòÉä]Âõ]õªÉ¨É xÉWÉÒ®ú +ÉÊnù EòÉ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ 
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ* Ê´ÉxÉªÉSÉÆpùxÉ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ {ÉÞl´ÉÒ®úÉVÉ xÉä +xÉ·É®ú ¤ÉxÉÉªÉÉ* +{ÉxÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ EòÉä ºÉ¨Éä]õiÉä ½ÖþB 
B¨É. ¨ÉÉä½þxÉxÉ xÉä |ÉäIÉEòÉå Eäò Ênù±É ¨Éå ¨ÉÉÊhÉCªÉ Eò±±É EòÒ |ÉÊiÉ¹`öÉ EòÒ. VÉÉä ½þ®ú WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå ¦ÉÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEò ½èþ*
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(4) C±ÉÉºÉ¨É ä] ÂõºÉ   –   º´ÉSUô-¶ÉÉ ÄiÉ EòÉ ì±É äVÉ VÉÒ´ÉxÉ ....
EòÉ±ÉäVÉ Eäò ÊnùxÉ ½þ®ú ´ªÉÊHò Eäò VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉÖÆnù®ú ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ½ÄþºÉÒ-¨ÉWÉÉEò +Éè®ú jÉÉºÉnùÒ EòÉä 

¤ÉiÉÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ +xÉäEò Ê¡ò±¨É ¨É±ÉªÉÉ±É¨É ¨Éå ÊxÉEò±É SÉÖEòÒ ½èþ* {Éi¨É®úÉVÉxÉÂ-¦É®úiÉxÉÂ VÉÉäb÷Ò Eäò ‘SÉÉ¨É®ú¨ÉÂ’, 
´ÉähÉ ÖxÉÉMÉ´É±±ÉÒ EòÒ ‘ºÉ´ÉÇEò±ÉÉ¶ÉÉ±ÉÉ’ B´ÉÆ ‘ºÉÖJÉ¨ÉÉä näù´ÉÒ’, ¨ÉÉä½þxÉ Eäò ‘¶ÉÉÊ±ÉxÉÒ Bx]äõ EÚò]Âõ]ÖõEòÉ®úÒ’, ¹ÉÉ¡òÒ Eäò 
‘SÉÉäC±Éä]õºÉ’ +ÉÊnù +ÉVÉ EòÉèxÉ ¦ÉÚ±É ºÉEòiÉä ½éþ?

±ÉÉ±É VÉÉäºÉ uùÉ®úÉ ÊxÉnäùÊ¶ÉiÉ ‘C±ÉÉºÉ¨Éä]ÂõºÉ’ ¨É±ÉªÉÉ±É¨É Eäò Eéò{ÉºÉ EòÒ Eò½þÉÊxÉªÉÉå ¨Éå ½þ¨Éä¶ÉÉ BEò JÉÉºÉ 
ºlÉÉxÉ ½èþ* |ÉäIÉEò Eäò ¾þnùªÉiÉÆÊjÉªÉÉå EòÉä JÉÓSÉxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉEò Eò½þÉxÉÒ ½èþ* 

ºÉä́ ÉÉÊxÉ´ÉÞkÉ |ÉÉä¡äòºÉ®ú +ªªÉ®ú (¤ÉÉ±ÉSÉÆpù ¨ÉäxÉxÉ) +Éè®ú {ÉixÉÒ ®úºÉÉªÉxÉ ¶ÉÉºjÉ Eäò |ÉÉä¡äòºÉ®ú ±ÉI¨ÉÒ (¶ÉÉä¦ÉÉ 
¨ÉÉä½þxÉ) Eäò uùÉ®úÉ ºÉÒ.B¨É.BºÉ EòÉ±ÉäVÉ, EòÉä]Âõ]õªÉ¨É Eäò 1991 nù±É Eäò UôÉjÉÉå Eäò {ÉÖxÉ&Ê¨É±ÉxÉ Eäò +ÉªÉÉäVÉxÉ ºÉä 
Ê¡ò±¨É ¶ÉȪ û ½þÉäiÉä ½èþ* ªÉ½þ =xÉEäò <Eò±ÉÉèiÉÉ {ÉÖjÉ ¨ÉÖ®ú±ÉÒ (xÉ®åúxÉ), VÉÉä EòÉ±ÉäVÉ EòÒ MÉÉªÉEò ¦ÉÒ ½èþ, EòÒ ªÉÉnù ¨Éå ½èþ, 
ÊVÉºÉEòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ºxÉÉiÉEò ºiÉ®ú Eäò +ÆÊiÉ¨É ´É¹ÉÇ Eäò nùÉè®úÉxÉ +ÉEòÎº¨ÉEò B´ÉÆ ®ú½þºªÉ¨ÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½Öþ<Ç ½èþ* 

+{ÉxÉä-+{ÉxÉä ´ÉèªÉÊHòEò <SUôÉ+Éå EòÒ {ÉÚÌiÉ EäòÊ±ÉB ´Éä Ê¡ò®ú ´É½þÉÄ BEòÊjÉiÉ ½þÉäiÉä ½èþ* ¨ÉÖ®ú±ÉÒ EòÉä BEò ºÉ{ÉxÉÉ 
lÉÉ ÊEò, ºxÉÉiÉEò ºiÉ®ú EòÒ {ÉgøÉ<Ç Eäò nùºÉ ´É¹ÉÇ ¤ÉÉnù ´Éä Ê¡ò® EòÉ±ÉäVÉ ¨Éå Ê¨É±ÉäMÉÉ* 

ºÉÆPÉ EòÉ xÉÉªÉEò ºÉÖEÖò¨ÉÉ®úxÉÂ, BºÉ.B¡ò.Eäò Eäò =OÉ xÉäiÉÉ lÉä, +¤É ¨ÉÖÆ¤É<Ç Eäò ½þÒ®úÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ ½èþ* ºÉiÉÒ¶ÉxÉÂ 
Eò\ÉÒEÖò¹ÉÒ, b÷Ò.BºÉ.ªÉÚ Eäò |ÉÊiÉuùxuùÒ UôÉjÉ xÉäiÉÉ  lÉä, +¤É BEò Ê´ÉvÉÉªÉEò ½èþ* =ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þ¨Éä¶ÉÉ ‘´ÉÉ±ÉÖ’ ´ÉÉºÉÖ 
(Ê´ÉVÉÒ¹É) ½èþ, VÉÉä =ºÉEäò nùÉÊ½þxÉÉ ½þÉlÉ B´ÉÆ ÊxÉVÉÒ ºÉ½þÉªÉEò ½èþ* 

{ÉªÉºÉ VÉÉäVÉÇ (<ÆpùVÉÒiÉ) BEò +¨ÉÒ®ú ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ Eäò {ÉÖjÉ +Éè®ú ºÉÖEÖò¨ÉÉ®úxÉ Eäò ºÉÉlÉÒ ½èþ, +¤É Ê´Énäù¶É ¨Éå ½èþ* 
iÉÉ®úÉ EÖò¯û{{É (EòÉ´ªÉÉ ¨ÉÉvÉ´ÉxÉ), VÉÉä ¨ÉÆjÉÒ-{ÉÖjÉÒ +Éè®ú xÉiÉÇEòÒ ¦ÉÒ ½èþ, ºÉÖEÖò¨ÉÉ®úxÉ ºÉä {ªÉÉ®ú Eò®úiÉä ½èþ, +¤É BEò xÉÞiªÉ 
Ê´ÉtÉ±ÉªÉ SÉ±ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +¤É ¦ÉÒ +Ê´É´ÉÉÊ½þiÉÉ ½èþ* ®úÊWÉªÉÉ (®úÉÊvÉEòÉ), BEò JÉÉºÉ ‘¤ÉÖEòÉÇ  ’ {É½þxÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ 
EòÉ±ÉäVÉ Eäò ‘{ÉäMÉÖ<xÉ’ ½èþ*

{ÉÖxÉ&Ê¨É±ÉxÉ Eäò =ºÉÒ ÊnùxÉ ®úÉiÉ ¨Éä ÊMÉ]õÉ®ú EòÒ iÉÉ®ú ºÉä MÉ±ÉÉ nù¤ÉÉEò®ú +ÉºÉzÉ ¨ÉÞiªÉÖ  ½þÉäEò®ú ºÉÖEÖò¨ÉÉ®úxÉ EòÉä 
+Éº{ÉiÉÉ±É ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ BEò +Éi¨É½þiªÉÉ |ÉªÉixÉ ½èþ ªÉÉ `Æöc÷É-JÉÚxÉ ½þiªÉÉ EòÉ |ÉªÉixÉ? <ºÉEòÒ JÉÉäVÉ ¨Éå
+iÉÒiÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ®úÒ±É JÉÖ±É VÉÉiÉä ½èþ* {ÉªÉºÉ +{ÉxÉÒ ªÉÉnùÉå ºÉä EòÉ±ÉäVÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Eò½þÉxÉÒ |ÉÉä¡äòºÉ®ú +ªªÉ®ú ºÉä 
¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊVÉºÉEäò +ÆiÉ +|ÉiªÉÉÊ¶ÉiÉ ¨ÉÉäb÷ iÉEò {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ* 

{É]õEòlÉÉ ºiÉ®úÒªÉ ½èþ, VÉÉä VÉä<¨ºÉ +É±É¤É]Çõ xÉä ÊEòªÉÉ* ®úÉVÉÒ´É ®úÊ´É xÉä ¨É½þÉ®úÉVÉÉ EòÉ±ÉäVÉ Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå 
Eéò{ÉºÉ Eäò où¶ªÉÉå ¤Ébä÷ ¶ÉÉxÉnùÉ®ú gÆøMÉ ºÉä UôÉªÉÉÆEòxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ºÉÖEÖò¨ÉÉ®úxÉ-iÉÉ®úÉ EÖò¯û{{É Eäò |ÉhÉªÉ ®úºÉÉªÉxÉ 
|ÉªÉÉäMÉ¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå +iªÉÆiÉ ºÉÖÆnù®ú gÆøMÉ ºÉä ÊSÉÊjÉiÉ ½èþ* Eéò{ÉºÉ Eäò Ê´ÉxÉÉänù-Eéò]õÒxÉ, ½þÉäº]õ±É ´ÉÉbÇ÷xÉ ¡òÉnù®ú BºiÉ{{ÉÉxÉ 
(VÉMÉiÉÒ), {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ, Ë½þºÉÉi¨ÉEò Ê´ÉtÉlÉÔ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ, |ÉhÉªÉ, SÉÖxÉÉ´É - +ÉÊnù ºÉÉ®äú PÉ]õxÉÉBÄ nù¶ÉÇEòÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå 
½ÄþºÉÒ =`öÉiÉä ½èþ*

+{ÉxÉÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ±ÉÉ±É VÉÉäºÉ |ÉäIÉEòÉå ¨Éå ½ÄþºÉÒ-¨ÉWÉÉEò =`öÉiÉä ½èþ* MÉÒiÉ  वयलरर शरतत SÉÆpù वमरर 
EòÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÆMÉÒiÉ +±ÉCºÉ {ÉÉì±É xÉä EòÒ ½èþ* }±Éè¹É¤ÉèEò Eäò ºÉ¨ÉªÉ Eäò ‘EòÉ]Âõ]õÉb÷Ò iÉhÉ±ÉÖ̈ É’ MÉÒiÉ nù¶ÉÇEòÉå EòÉä {ÉÖxÉ& 
+{ÉxÉä EòÉ±ÉäVÉ ÊnùxÉÉå EòÒ +Éä®ú JÉÓSÉiÉä ½èþ* 

ºÉÖEÖò¨ÉÉ®úxÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ, VÉÉä ºÉÉlÉÇEò ¨Éå iÉÉ®úÉ ºÉä |Éä̈ É Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÉ EòÉ±ÉäVÉ Ê´ÉtÉlÉÔ ½þÒ ½èþ, {ÉÞl´ÉÒ®úÉVÉ xÉä 
+xÉ·É®ú ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ* VÉªÉºÉÚªÉÉÇ ¦ÉÒ ½þÉºªÉ +Éè®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú nùÉäxÉÉå {ÉIÉÉå EòÉ ºÉ½þÒ |ÉºiÉÖiÉÒEò®úhÉ BEò ºÉÉlÉ ÊEòªÉÉ* 
{ÉÞl´ÉÒ®úÉVÉ +Éè®ú iÉÉ®úÉ EÖò¯û{{É Eäò EÖòUô ®úÉäSÉEò ¨ÉÖ½ÚþiÉÇ ¦ÉÒ <ºÉ¨Éå ½èþ* <ÆpùVÉÒiÉ, xÉ®åúxÉ, ®úÉÊvÉEòÉ +ÉÊnù xÉä +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ
¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå ¨Éå |ÉäIÉEò EòÉä ½ÄþºÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ½ÖþB* ¤ÉÉ±ÉSÉÆpù ¨ÉäxÉxÉ, VÉMÉiÉÒ, ¶ÉÉä¦ÉÉ ¨ÉÉä½þxÉ VÉèºÉä ºÉ½þÉªÉEò +Ê¦ÉxÉäiÉÉ+Éå
xÉä +{ÉxÉÒ +xÉÖ¦É´É ºÉÆ{ÉÊkÉ ºÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉnÚù EòÉ EòÉ¨É ÊEòªÉÉ* ºÉ½þÒ +lÉÇ ¨Éå ªÉ½þ 80-90 Eäò 
Eéò{ÉºÉ VÉÒ´ÉxÉ nù¶ÉÇEòÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ½èþ*
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(5) SÉEò n äù < ÆÊb÷ªÉÉ   –   ½þ¨É ºÉ¤É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ½ èþ ......
¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå JÉä±ÉÉå {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ Ê¡ò±¨É ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ÊxÉEò±ÉÒ ½èþ* Ê¶ÉÊ¨ÉiÉ +¨ÉÒxÉ EòÉ SÉEò näù <ÆÊb÷ªÉÉ BäºÉÒ 

Eò½þÉxÉÒ ½èþ* ½þÉìEòÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ JÉä±É ½èþ +Éè®ú +¦ÉÒ-+¦ÉÒ <ºÉEòÒ ÊMÉxÉiÉÒ Ê{ÉUôb÷É ½Öþ+É JÉä±ÉÉå ¨Éå ½èþ* <ºÉ JÉä±É 
{É®ú Ê¡ò±¨É ¤ÉxÉÉEò®ú Ê¶ÉÊ¨ÉiÉ +¨ÉÒxÉ xÉä BEò ºÉÉ½þÊºÉEò EòÉ¨É ÊEòªÉÉ ½èþ* 

Eò¤ÉÒ®ú JÉÉxÉ BEò ´ÉÊ®ú¹`ö ½þÉìEòÒ ÊJÉ±ÉÉb÷Ò ½èþ, VÉÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ]õÒ¨É EòÉ ºÉÄ]õ®ú ¡òÉì®ú´ÉÉbÇ÷ ¦ÉÒ ½èþ* {ÉÉÊEòºiÉÉxÉ 
Eäò Ê´É¯ûrù BEò JÉä±É Eäò ¡òÉ<xÉ±É EòÒ +ÆÊiÉ¨É IÉhÉÉå ¨Éå {ÉäxÉÉ±]õÒ º]ÅõÉ<Eò Eäò WÉÊ®úB MÉÉä±É ¤ÉxÉÉxÉä ¨Éå ´É½þ +ºÉ¡ò±É 
½ÖþB +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB ½þÒ ¦ÉÉ®úiÉ ½þÉ®ú MÉªÉÉ* ¨ÉÖÎº±É¨É ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ =ºÉEòÒ näù¶É¦ÉÊHò {É®ú |É¶xÉÊSÉ¼xÉ ±ÉMÉÉ ÊnùªÉÉ, 
´É½þ MÉqùÉ®ú Eò½þÉ MÉªÉÉ* =ºÉ JÉä±É Eäò ¤ÉÉnù ÊJÉ±ÉÉb÷Ò Eäò °ü{É ¨Éå =ºÉEòÒ |ÉiÉÒIÉÉ xÉ¹]õ ½þÉä MÉªÉÉ* ºÉÉiÉ ´É¹ÉÇ ¤ÉÉnù 
+{ÉxÉä JÉÉäªÉÉ xÉÉ¨É ´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉxÉä EäòÊ±ÉB ´É½þ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ ½þÉìEòÒ ]õÒ¨É EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉEò ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* ]õÒ¨É EòÉä Ê´É·É SÉéÊ{ÉªÉxÉ 
¤ÉxÉÉEò®ú +{ÉxÉä >ð{É®ú ±ÉMÉä ½ÖþB nùÉMÉ EòÉä vÉÉäxÉÉ =xÉEòÉ ±ÉIªÉ ®ú½þÉ, ±ÉäÊEòxÉ ´É½þ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÓ lÉÒ* ÊJÉ±ÉÉÊb÷ªÉÉå EòÒ 
vªÉÉxÉ JÉä±É {É®ú Eò¨É lÉÉ, ´Éä +{ÉxÉä xÉÉ¨É EäòÊ±ÉB JÉä±ÉiÉÒ lÉÒ* näù¶É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä +É<Ç <xÉ ±Éb÷ÊEòªÉÉå ¨Éå 
BEòiÉÉ xÉ½þÓ lÉÒ* 

Eò¤ÉÒ®ú <xÉ ±Éb÷ÊEòªÉÉå Eäò ¨ÉxÉ ¨Éå näù¶É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ ¦ÉÉMÉÉå ºÉä ½þÉäEò®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉä näù¶É ´É ]õÒ¨É Eäò |ÉÊiÉ |Éä̈ É EòÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉMÉiÉä ½èþ* =xÉEòÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ ¤ÉÉvÉÉ+Éå EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú  +ÆiÉ ¨Éå EòÊ`öxÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ +Éè®ú 
{ÉÊ®ú¸É¨É ºÉä +{ÉxÉÒ ]õÒ¨É EòÉä Ê´ÉVÉäiÉÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ*

Eò½þÉxÉÒ iÉÉä ºÉ®ú±É ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ VÉªÉnùÒ{É ºÉÉ½þxÉÒ EòÒ {É]õEòlÉÉ <iÉxÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú ½èþ ÊEò, {É½þ±Éä ¶ÉÉì]õ ºÉä ½þÒ 
nù¶ÉÇEò Ê¡ò±¨É ºÉä VÉÖb÷ VÉÉiÉÉ ½èþ* Ê¡ò±¨É EòÉ ºÉǼ ÉÉnù ¦ÉÒ VÉªÉnùÒ{É ºÉÉ½þxÉÒ EòÉ ½èþ, VÉÉä {ÉÉjÉ, ¦ÉÉ´É +Éè®ú {ÉÊ®ú´Éä¶É Eäò 
+xÉÖEÚò±É ½èþ* Ê¶ÉÊ¨ÉiÉ +¨ÉÒxÉ EòÉ ÊxÉnäù¶ÉxÉ ¤Éä½þnù ¶ÉÉxÉnùÉ®ú ½èþ* ¶ÉÉ½þ¯ûJÉ JÉÉxÉ xÉä BEò ÊJÉ±ÉÉb÷Ò +Éè®ú BEò Eò`öÉä®ú 
|ÉÊ¶ÉIÉEò- nùÉäxÉÉå ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ+Éå EòÉä +xÉ·É®ú ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ* +{ÉxÉä >ð{É®ú ±ÉMÉä ½ÖþB nùÉMÉ EòÉä vÉÉäxÉä EòÒ =xÉEòÒ ¤ÉäSÉèxÉÒ 
=xÉEäò +ÉÄJÉÉå ¨Éå ºÉnùÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ* Ê´ÉtÉ ¨ÉÉ±É´Énäù, ºÉÉMÉÊ®úEòÉ, +ÆVÉxÉ ¸ÉÒ´ÉÉºiÉ´É, VÉÉ´Éänù JÉÉxÉ +ÉÊnù ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉBÄ 
¦ÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ* VÉªÉnùÒ{É ºÉÉ½þxÉÒ EòÉ 2-3 MÉÒiÉ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉ±ÉÒ¨É-ºÉÖ±É¨ÉÉxÉä xÉä ÊEòªÉÉ ½èþ* +Ê¨ÉiÉÉ¦É 
¶ÉÖC±ÉÉ xÉä +iÉÒ´É ºÉiÉEÇòiÉÉ ºÉä Ê¡ò±¨É EòÉ ºÉÆ{ÉÉnùxÉ-EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ* 

½þÉìEòÒ Eäò WÉÊ®úB nù¶ÉÇEòÉå ¨Éå näù¶É|Éä̈ É EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉMÉÉiÉÒ ½èþ* BEò où¶ªÉ ¨Éå JÉä±É Eäò {ÉÚ́ ÉÇ VÉ¤É 
‘VÉxÉ-MÉhÉ-¨ÉxÉ’ EòÒ vÉÖxÉ ¤ÉVÉiÉÒ ½èþ, iÉÉä ÊlÉªÉä]õ®ú ¨Éå nù¶ÉÇEò ¤Écä÷ ºÉ¨¨ÉÉxÉ ºÉä JÉcä÷ ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ* ¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ |ÉvÉÉxÉ 
Ê¡ò±¨ÉÉå Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå BEò JÉä±É Eäò WÉÊ®úB näù¶É|Éä̈ É EòÉä VÉÉMÉÊ®úiÉ Eò®úxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ‘SÉEò näù <ÆÊb÷ªÉÉ’ Ê¤É±ÉEÖò±É BEò 
¨ÉÒ±É {ÉilÉ®ú ½èþ* ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ BEò ¤ÉÉ®ú WÉ°ü®ú ªÉ½þ Ê¡ò±¨É näùJÉÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*
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(6) VÉªÉ ½þÉ ä   –   ºÉiªÉ EòÒ VÉªÉ ½þÉ ä..........
ºÉ½þÒ Eò½þÉ ½èþ ÊEòºÉÒ xÉä, ºÉiªÉ {É®äú¶ÉÉxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ, {É®úÉÊVÉiÉ xÉ½þÓ- ºÉÖ½äþ±É JÉÉxÉ uùÉ®úÉ ÊxÉnäùÊ¶ÉiÉ 

VÉªÉ ½þÉä, ½þ¨Éå BäºÉÉ BEò ºÉÆnäù¶É näùiÉÉ ½èþ* Ê¡ò±¨É ½þ¨Éå ªÉ½þ ÊnùJÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò +ÉVÉ nÖùÊxÉªÉÉ ¦É®ú §É¹]õÉSÉÉ®ú EòÒ UôÉªÉÉ 
½èþ* ®úÉVÉxÉÒÊiÉ, ¶ÉÉºÉxÉ, {ÉÖÊ±ÉºÉ +ÉÊnù ¨Éå ´ªÉÉ{iÉ §É¹]õÉSÉÉ®ú EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò½þÒ MÉ<Ç ½èþ*

Ê¡ò±¨É EòÉ Eåòpù BEò {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ ¤Éä]õÉ VÉªÉ +ÎMxÉ½þÉäjÉÒ (ºÉ±É¨ÉÉxÉ JÉÉxÉ) ºÉäxÉÉ ¨Éå ½èþ* VÉªÉ BäºÉÉ
BEò ´ªÉÊHò ½èþ, VÉÉä Eò½þÓ EÖòUô MÉ±ÉiÉÒ näùJÉiÉÉ ½èþ, =ºÉEäò Ê´É¯ûrù +É´ÉÉWÉ =`öÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäòÊ±ÉB ÊEòºÉÒ ºÉä ¦ÉÒ
±Éb÷iÉä ½èþ*

ºÉäxÉÉ ºÉä ¤ÉJÉÉÇºiÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´É½þ +{ÉxÉä Ê¨ÉjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ BEò SÉäxÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ±ÉIªÉ ½èþ ÊEò 
±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä VÉèºÉä ¤ÉxÉÉxÉÉ +lÉÉÇiÉ ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå nÚùºÉ®úÉå EòÉä ¨Énùnù Eò®úxÉä EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¤ÉgøÉxÉÉ* VÉªÉ ªÉÉ ºÉÉlÉÒ 
ÊVÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú VÉ¤É ´Éä =x½åþ lÉéCªÉÖ (Thank you) Eò½äþ iÉÉä VÉªÉ +Éè®ú ºÉÉlÉÒ =x½åþ Eò½þiÉä ½èþ,
lÉéCªÉÚ xÉ½þÓ <ºÉEäò ¤Énù±Éä +É{É iÉÒxÉ +Éè®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ¨Énùnù EòÒÊVÉB +Éè®ú =x½åþ ¦ÉÒ ªÉ½þÒ EòÊ½þB ÊEò ´Éä ¦ÉÒ lÉéCªÉÚ Eäò
¤Énù±Éä nÚùºÉ®úÉå EòÒ ¨Énùnù Eò®åú* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä Eò®úÉäb÷ ±ÉÉäMÉÉå EòÒ BEò SÉäxÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä nÖùÊxÉªÉÉ EòÉä 
º´ÉºLé +Éè®ú º´ÉSUô ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

+{ÉxÉÒ ¨ÉnùnùMÉÉ®ú º´É¦ÉÉ´É ºÉä BEò ¤ÉÉ®ú =ºÉEòÒ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ®úÉVªÉ Eäò MÉÞ½þ-¨ÉÆjÉÒ nù¶É®úlÉ ËºÉ½þ (bè÷xÉÒ) +Éè®ú 
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä ½þÉäiÉÉ ½èþ* nù¶É®úlÉ ËºÉ½þ ¤Éä½þnù §É¹]õ +Éè®ú iÉÉEòiÉ´ÉÉ®ú ½èþ* =ºÉEòÒ iÉÉEòiÉ ¨Éå VÉªÉ EòÒ ¤É½þxÉ MÉÒiÉÉ (iÉ¤ÉÖ)
b÷®ú VÉÉiÉÒ ½èþ* MÉÒiÉÉ VÉªÉ ®úEò ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ EòÉ nù́ ÉÉ¤É b÷É±ÉiÉÒ ½èþ* VÉªÉ, ¤É½þxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå ºÉÖxÉEò®ú ºÉ¨ÉZÉÉèiÉä EäòÊ±ÉB 
+ÉiÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉä º´É¦ÉÉ´É Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉÆjÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ºÉ¤ÉEò ÊºÉJÉÉiÉÉ ½èþ* 

B.+É®ú. ¨ÉȪ ûMÉnùÉºÉ uùÉ®úÉ Ê±ÉJÉÒ MÉ<Ç Eò½þÉxÉÒ º]õÉÊ±ÉxÉ  <ºÉEòÒ +ÉvÉÉ®ú ½èþ* +ÆiÉ®úÉ±É iÉEò Ê¡ò±¨É EòÉä “ ”
®úÉä̈ ÉÉÆºÉ, EòÉ¨Éb÷Ò, +Éè®ú BäC¶ÉxÉ Eäò ºÉ½þÉ®äú +ÉMÉä ¤ÉføÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, ¶Éä¹É ¦ÉÉMÉ ¨Éå VÉªÉ +Éè®ú nù¶É®úlÉ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò 
±Éb÷É<Ç ½èþ*

<ºÉ¨Éå ºÉ±É¨ÉÉxÉ JÉÉxÉ, xÉ´É |ÉÊiÉ¦ÉÉ bè÷VÉÒ ¶ÉÉ½þ, iÉ¤ÉÖ +Éè®ú ºÉÉxÉÉ JÉÉxÉ EòÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ½èþ* VÉªÉ EòÒ
{É®äú¶ÉÉxÉÒ, ¤ÉäSÉèxÉÒ, B´ÉÆ ½þiÉÉ¶É EòÉä ºÉ±É¨ÉÉxÉ JÉÉxÉ xÉä +xÉ·É®ú ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ* {É]õEòlÉÉ Ênù±ÉÒ{É ¶ÉÖC±ÉÉ EòÉ ½èþ, VÉÉä 
ºiÉ®úÒªÉ ½èþ* UôÉªÉÉÆEòxÉ ºÉÆiÉÉä¹É iÉÖÆÊb÷ÊªÉ±É xÉä ÊEòªÉÉ* ºÉÆ{ÉÉnùxÉ ½þ¹ÉÇ iÉÒ´ÉÉ®úÒ ºÉä +iÉÒ´É ¦ÉÉ´ÉÖEòiÉÉ ºÉä EòÒ ½èþ* MÉÒiÉ 
ºÉÊVÉnù ´ÉÉÊVÉnù-näù́ ÉÒ ¸ÉÒ |ÉºÉnù ªÉÖM¨É EòÉ ½èþ*

´ÉÉºiÉ´É ¨Éå Ê¡ò±¨É näùJÉiÉä ½ÖþB ½þ¨Éå BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, ½þ¨É +É¨É PÉ]õxÉÉ+Éå EòÉä ½þÒ näùJÉ ®ú½äþ ½éþ*

****************
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